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VIVIENDO EN LA GRACIA 

¿Qué es la Gracia? La Gracia es el favor otorgado libremente y el 
Amor Incondicional de Dios/Espíritu/Fuente. A través de su fluidez 
podemos llamar a la Gracia para que nos ayude a revitalizarnos y 
nos de fuerza. Todos tenemos la capacidad de abrirnos y pedir que 
la Gracia entre. Pida, este dispuesto a recibir y sea agradecido.  

Los Puntos de Gracia son una acción física para estimular el 
movimiento de la energía en otros niveles del Ser Humano (físico, 
emocional, mental, espiritual, consciente, inconsciente, y genético), 
de modo que usted puede regresar a un lugar de paz y la alineación 
con lo Divino/Fuente. Cuando usamos conjuntamente la oración del 
RA y los Puntos de Gracias, nos apoyan para alcanzar nuestro 
máximo potencial en todos los niveles y emprendimientos en 
nuestras vidas.  

El acceso a los Puntos de Gracia ha sido dado a través del RA para 
que nos asista de tres maneras: 

. Ganando claridad: Es a través de su intención y el toque suave de 
los Puntos de Gracia que redirige las energías para poder acceder a 
la información que está buscando. Pedir claridad permite el 
movimiento dentro de la consciencia para abrirse a un nuevo darse 
cuenta o la verdad. 

. Liberando lo que ya no sirve: Utilice su intención y el toque suave 
de los Puntos de Gracia para liberar condiciones limitantes, 
patrones, creencias falsas, juicios del pasado, etc. Esto facilita el 
movimiento y la transformación de la energía retenida. Dejar ir las 
limitaciones permite un cambio en la consciencia para sustituir un 
recuerdo restrictivo por uno edificante. Soltar estos viejos patrones 
ayuda a ampliar sus zonas de comodidad aportando un mayor 
equilibrio a su estado del ser.  
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. Integrando lo que sirve: Utilice su intención y el toque suave de los 
Puntos de Gracia para integrar la nueva información e insights para 
grabar preceptos positivos y puntos de referencia en tu consciencia. 
Esto lo lleva a un lugar de Amor y Conexión Divina.  

 

PUNTOS DE GRACIA 

NIVEL I 

Los Puntos de Gracias crean una apertura a la conexión con las 
bendiciones de Dios/Espíritu/Fuente para nuestra voluntad de soltar. 
Utilizar los Puntos de Gracia nos otorga la habilidad de liberar todo 
lo que no sea nuestro mayor bien. Esto crea paz y armonía entre 
Dios/Espíritu/Fuente y nosotros.  

Los Puntos de Gracias se encuentran en los tejidos blandos de la 
mano. Se manifiestan tanto en la mano derecha como en la 
izquierda. Pregúntele a los Maestros, Guías y Seres Queridos que 
mano utilizar. Los siguientes Puntos de Gracia pueden ser utilizados 
dentro o fuera de los RA: 

 

1) Punto de Gracia Principal:  
               . Libera la energía contraída para poder recibir 
claridad en la información.  
                . Integra los nuevos insights creando puntos de 
referencia positivos.  
 

2) Punto de Liberación del Cuerpo: 

                           . Suelta la energía inmóvil, detenida (problemas, 
juicios, creencias, emociones, dolor, etc.) hacia fuera del cuerpo. 
Esto permite que la información pueda ser recibida a continuación.  
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3) Punto de Linaje Genético (Ancestral): 
                . Libera problemas, juicios, creencias, emociones, 
influencias ambientales, temas energéticos, etc., que han sido 
transmitidos a través del ADN o acarreados a través de 
conexiones familiares.  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

FORMAS DE UTILIZAR LA GRACIA 

Bienvenido a la poderosa experiencia de la Gracia!!! Es importante 
recordar que la Gracia es simple; no se necesita nada más que 
intención y focalización.  

Ejemplos de uso de la Gracia: 

. Simplemente focalice su intención y permita que la Gracia fluya.  
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. Utilice las plegarias.  

 

. Simplemente, sostenga el Punto de Gracia específico, establezca 
su intención mentalmente y permita que la Gracia fluya.  

 

De todas maneras, al principio, puede resultarle de ayuda utilizar los 
Puntos de Gracia con palabras u oraciones específicas que lo 
asistan para enfocar su intención. Podrá pedir a los Maestros, Guías 
y Seres Queridos que le transmitan las palabras apropiadas para 
decir.  

 

SE PUEDE ACCEDER A LA GRACIA EN CUALQUIER 
MOMENTO DE SU VIDA, DENTRO O FUERA DE LOS RA.  

 

 

ORACIÓN DEL PERDÓN 

 

``Si hay alguien o algo que me ha herido en el pasado, consciente o 
inconscientemente, lo perdono y lo libero. Si yo he herido a alguien 
o algo en el pasado, consciente o inconscientemente, lo perdono y 
lo libero. Si yo me he herido en el pasado, consciente o 
inconscientemente, lo perdono y lo libero.`` 
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El poder de sanación de esta oración es ilimitado. Nuestro pasado 
consiste en todo lo anterior a ``esta respiración`` y ``esta 
respiración``, etc. Realizarla al final del día limpia toda negatividad 
que crea muros de separación dentro de nosotros mismos. Se 
sugiere que el trabajo con esta oración durante 32 días 
consecutivos es efectivo, para sanar afecciones conocidas y 
desconocidas que crean separaciones en las relaciones con uno 
mismo, con Dios/Espíritu/Fuente, con otras personas y con 
situaciones en nuestra vida. No es necesario conocer la causa 
originaria, solo necesitamos estar dispuestos a perdonar. El perdón 
es la llave que abre el portal del amor.  

 

Práctica: Oración del Perdón 

               Puntos de Gracia con RA cerrados 
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PREGUNTAS GUÍA PARA CREAR UN DIÁLOGO CON LOS 
MAESTROS, GUÍAS Y SERES QUERIDOS 

 

. ¿Hay otra pregunta que debería estar haciendo o que sería mejor 
para mi preguntar? 

. ¿Hay alguna forma diferente o más simple de tratar este tema? 

. ¿Necesito más información? 

. ¿Hay algo que no estoy viendo? 

. ¿Qué está limitando mi visión en este tema? 

. ¿Estoy bajo alguna influencia externa que tiñe mi mirada o que se 
relaciona con este tema? 

. ¿Qué no quiero ver o no quiero enfrentar? 

. ¿De qué manera mi ego, mi mente o mis emociones me están 
impidiendo ver con claridad? 

. ¿Estoy con alguna expectativa acerca de cuál es la verdad en esta 
área o asunto? ¿Cuál es? 

. ¿El miedo está bloqueándome el ir más profundamente en esta 
área o asunto? 

. ¿Cuál es mi tema principal y cómo está bloqueando mi claridad en 
esta área? 

. ¿La negación está jugando algún juego en todo esto? De ser así, 
¿Cómo? 

. ¿Qué debo saber ahora? 

. ¿Hay algo o alguien a quien haya dado mi poder en el pasado que 
tenga un efecto adverso en cómo veo este tema o en relación con 
este tema? 
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. ¿Quién dice que no puedo acercarme a esta área de la vida? 

. ¿Qué me está bloqueando en mi interior? 

. ¿Hay alguna cosa enmascarada, escondida, encubierta u oculta 
que yo debiera saber ahora o que me esté apartando de saber? 

. ¿Cómo puedo manejar …………….. con mayor Gracia o facilidad? 

 

 

 

 

 

 

Linaje:   Akashic Records Consultants International:  

              Espacio La Sala: Fernando Valdes    Nivel 1 y 2 (2012) 

              Natalia Faviano (2021)    Nivel 2  

              Marina López Nunes da Conceicao (2021)  Nivel Maestría 
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